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Lição 9
26 de agosto NÃO, NÃO E NÃO!

ADORAÇÃO
Louvamos a Deus em nossos momentos de adoração.

VERSO PARA DECORAR
“Guardei a Tua Palavra em meu coração para não pecar 
contra Ti.” Salmo 119:11

REFERÊNCIAS
Mateus 4; O Desejado de Todas as Nações, p. 81-95;
O Libertador, p. 60-69

OBJETIVOS
A criança deverá:

SABER que resistir à tentação é um ato de adoração.
SENTIR necessidade de seguir o exemplo de Jesus ao buscar a Deus por ajuda.
RESPONDER louvando a Deus pela ajuda para vencer a tentação e o pecado.

MENSAGEM CENTRAL
Quando guardo a Palavra de Deus em meu coração, digo "não" a Satanás.

Resumo da lição

Jesus foi levado pelo Espírito Santo ao deserto. Depois de jejuar durante 40 dias e 40 noites, Ele 
sentiu fome. Satanás O tentou a transformar pedras em pães. Jesus respondeu: “Uma pessoa não 
vive só de pão.”

Satanás O tentou mais duas vezes. Ele O transportou ao mais alto ponto do templo e O tentou a 
atirar-Se lá de cima. Novamente, Jesus respondeu, citando as Escrituras. Satanás O transportou a um 
alto monte e disse: “Se Você Se inclinar e me adorar, tudo isso será Seu.” Jesus respondeu: “Vá embora, 
Satanás! As Escrituras dizem que devemos adorar e servir somente a Deus." Depois disso, Satanás O 
deixou e os anjos vieram servi-Lo.

Esta lição fala sobre adoração. Jesus confiava nas Escrituras. Ele não cedeu à tentação e assim 
honrou a Deus. Esse foi um ato de adoração. Nós também podemos adorar a Deus ao encontrar na Bíblia 
respostas para a vida cotidiana e não ceder às tentações de Satanás.

Enriquecimento para o professor

“O diabo sempre ataca nos momentos de maior fraqueza, pois é quando estamos mais propensos a 
falhar. Por essa razão, é de vital importância preservar as forças físicas, mentais e emocionais num alto nível 
de vitalidade e eficiência. Tudo o que enfraquece essas forças enfraquece nossa defesa contra os enganos 
do tentador. Trabalhar demais, não se exercitar, comer demais, ter uma dieta pobre, dormir mal ou qualquer 
outra coisa que diminua nossa percepção intelectual e o controle emocional tende a abrir caminho para o 
maligno. Abrigar pensamentos de desânimo, derrota ou ressentimento terá o mesmo efeito. Devemos con-
centrar os pensamentos e afeições nas coisas do alto (Cl 3:2) e preencher a mente com aquilo que é verdadeiro, 
honesto, puro e bom (Fl 4:8). Devemos sujeitar o corpo às leis de nosso ser físico, pois é impossível apreciar 
plenamente as coisas eternas se violamos as leis naturais que governam nosso ser” (CBASD, v. 5, p. 318).
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Decoração da sala

Ideias para mural:
1. Expor uma lista dos livros da Bíblia. Incentivar os alunos a chegar a tempo para aprendê-la.
2. Fazer um coração grande com uma legenda: “Nós adoramos e louvamos a Deus.” Pedir aos alunos 

que escrevam seu nome no coração. Prender fitas saindo do coração com desenhos de balões na ponta. 
Nos balões, colar gravuras de diferentes maneiras de louvar e adorar a Deus.

Programação

Parte do programa Minutos Atividades Material Necessário

Boas-vindas Receber as crianças à 
porta.

1  ATIVIDADES PREPARATÓRIAS até 10 A. Seguir o líder

B. “Mercadorias roubadas” presentinho para cada criança

*  ORAÇÃO E LOUVOR

* Esta atividade pode ser feita em 
qualquer momento da programação.

até 10 Confraternização
Louvor sugerido
Missões
Ofertas
Oração dois envelopes idênticos, pedaços de papel que 

caibam dentro dos envelopes, lápis, Bíblia

2  LIÇÃO BÍBLICA até 20 Vivenciando a história

Verso para decorar

Estudo da Bíblia

todos os itens são opcionais: pedras, pão, 
gravura de Jerusalém, mapa-múndi ou globo 

cartolina, canetinhas coloridas, cópias do caça- 
-palavras (p. 94), caneta

Bíblias, papel, lápis

3  APLICAÇÃO DA LIÇÃO até 15 Tarefa impossível regador (vazio), planta, carretel de linha (vazio), 
agulha

4  COMPARTILHANDO A LIÇÃO até 15 No meu coração molde do coração (p. 91), cópias da capa da 
Bíblia (p. 94), papel color set vermelho, cola, 
caneta, tesouras, Bíblias

5  ENCERRAMENTO

Boas-vindas
Cumprimente as crianças à porta. Pergunte como foi a semana, se algo as deixou alegres ou as entris-

teceu. Inicie a atividade preparatória escolhida.

1  Atividades preparatórias

Escolha uma ou mais atividades que se adaptem melhor à situação da classe.

A. Seguir o líder 
Explique para as crianças que todos devem fazer o que o líder faz. Com antecedência, combine com 

dois auxiliares, um de cada lado da sala, que façam gestos totalmente diferentes dos que o líder faz. Diga 
aos alunos que sigam somente o líder. Façam a atividade durante uns três minutos.

�Para Refletir
Como vocês se sentiram ao perceber que havia pessoas tentando distrair vocês? O que precisaram fazer 

para ter certeza de que estavam seguindo a pessoa certa? Muitas vezes, nós tentamos fazer o que é correto, 
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mas Satanás nos tenta a fazer o que é errado. Satanás tentou Jesus quando Ele estava muito fraco, mas Jesus 
disse “Não”. Hoje, vamos descobrir como Jesus lidava com a tentação. Nossa mensagem é:

QUANDO GUARDO A PALAVRA DE DEUS EM MEU CORAÇÃO, DIGO "NÃO" A SATANÁS.

Repitam comigo.

B. “Mercadorias roubadas”
Dê a cada aluno um presentinho embrulhado individualmente. Eu tenho aqui um presen-

tinho para cada um de vocês. Por favor, não abram até que todos tenham recebido. Quando 
começarem a abrir o pacotinho, diga: Antes de abrirem o pacotinho, quero que saibam que isso 
pode ter sido roubado. Mesmo assim, vocês querem ficar com isso? Dê tempo para discutirem 

o problema.

�Para Refletir
Como vocês se sentiram quando eu disse que isso poderia ter sido roubado? O que passou pela mente de 

vocês? O que fez vocês decidirem devolver ou ficar com o presentinho? Quero com alegria anunciar que não 
roubei esses presentinhos; vocês podem ficar com eles. Às vezes, quando somos tentados, é difícil saber o que 
fazer. Hoje, vamos descobrir o que Jesus fez para resistir à tentação. Nossa mensagem é:

QUANDO GUARDO A PALAVRA DE DEUS EM MEU CORAÇÃO, DIGO "NÃO" A SATANÁS.

*  Oração e louvor

Confraternização
Se for conveniente, conte aos alunos as alegrias e tristezas relatadas no momento da chegada das crianças. 

Dê tempo para que compartilhem experiências do estudo da lição da semana e recapitulem o verso para de-
corar. Dê calorosas boas-vindas às visitas e entregue a elas um cartãozinho, adesivo ou um pequeno presente. 
Comemore os aniversários (ore pelos aniversariantes), eventos especiais ou conquistas dignas de menção.

Louvor sugerido
“Eu Digo Não”, do Hinário Adventista, no 534
“Ver Jesus em Você”,  do Hinário Adventista, no 513

Missões
Apresente o Informativo Mundial das Missões ou outro relato missionário disponível. Ao contar a 

história, saliente o tema da adoração.

Ofertas
Adoramos a Deus de muitas maneiras diferentes. Quando trazemos nossa oferta, nós O adoramos mos-

trando que Ele está em primeiro lugar em nossa vida.
 

Oração
Com antecedência, coloque um dos envelopes dentro da Bíblia. Dê a cada criança um pa-

pel e peça que escrevam ou desenhem algo que represente uma tentação para elas. Quando 
terminarem, coloque todos os cartões no outro envelope. Quando Jesus enfrentava a tentação, 
Ele respondia com um verso da Bíblia. Vamos colocar nossas tentações nesta Bíblia e orar para que 
Deus nos ajude a vencê-las. Após a oração, pegue o envelope vazio de dentro da Bíblia e mostre 
a todos que ele está vazio. Quando pedimos a Deus que nos ajude e estudamos Sua Palavra, somos 
capazes de resistir à tentação.

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �presentinho para 
cada criança

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �dois envelopes 
idênticos

•	 �pedaços de papel 
que caibam dentro 
dos envelopes

•	 �lápis
•	 �Bíblia
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2  Lição bíblica

Vivenciando a história
Divida a classe em quatro grupos, com um auxiliar para cada grupo. Antes de iniciar a história, 

peça que os grupos pratiquem os gestos que farão:

Palavras:		  Ações:
Jesus		  mostrar os polegares para cima
Satanás		  mostrar os polegares para baixo
Deus		  apontar para o alto
Anjo		  unindo os polegares, agitar as mãos como asas

Jesus havia sido batizado por João. Ele queria orar e meditar sobre o que precisava fazer na 
Terra, assim foi para o deserto. Durante 40 dias não comeu nada. Orava o dia inteiro, todos os dias. Quando 
chegou a hora de Jesus voltar de lá, Satanás apareceu repentinamente. Esse não foi um fato incomum. 
Satanás vinha importunando Jesus desde que Ele era criancinha. Ele estivera no batismo de Jesus.

Satanás sabia que Jesus estava com fome e fraco. Então disse:
– Se Você é realmente o Filho de Deus, transforme estas pedras em pães.
Satanás sabia que Jesus era o Filho de Deus. Ele também sabia que Jesus nunca faria um milagre em 

benefício próprio. Jesus ajudava apenas os outros. Jesus havia aprendido as Escrituras com Sua mãe e na 
sinagoga que Sua família frequentava. Quando Satanás Lhe disse que transformasse as pedras em pães, 
Jesus Se lembrou das coisas que havia aprendido.

– “Uma pessoa não vive só de pão” – respondeu Jesus – “mas de toda palavra que vem da boca de Deus.”
Jesus permitiu que Satanás soubesse que Ele dependia de Deus em relação a Seu alimento.
Então Satanás levou Jesus ao templo em Jerusalém. Satanás transportou Jesus para a parte mais alta 

do templo. Provavelmente, fosse o lugar em que os sacerdotes tocassem a corneta de chifre para chamar 
o povo à adoração.

– Se Você é o Filho de Deus – escarneceu Satanás – jogue-Se daqui para baixo. As Escrituras dizem 
que Seu Pai enviará anjos para ampará-Lo. Eles O livrarão de tropeçar em alguma pedra.

O que Satanás disse era verdade. Deus havia prometido que anjos guardariam Seus filhos de tropeçar 
em pedras. Mas Jesus sabia que Ele não podia usar Seus poderes para salvar a Si mesmo. Ele também 
sabia que não deveria saltar.

– As Escrituras também dizem: “Não ponha à prova o Senhor” – replicou Jesus.
Satanás experimentou mais uma coisa. Levou Jesus para o alto de uma montanha. Ali, ele mostrou 

a Jesus todos os reinos do mundo.
– Se Você Se inclinar e me adorar – ele falou – tudo isso será Seu.
Satanás estava mentindo. Ele não podia dar o mundo a Jesus. O mundo não lhe pertence! O mundo e 

tudo o que nele há pertencem a Deus. Satanás sabia que, se Jesus Se inclinasse diante dele, não poderia 
salvar o mundo. Tudo estaria perdido para sempre.

– Vá embora, Satanás! – Jesus ordenou. – As Escrituras dizem que devemos adorar e servir somente 
a Deus.

Satanás deixou Jesus. Ele sabia que Jesus nunca adoraria ninguém a não ser Seu Pai.
Depois que Satanás saiu, os anjos vieram para ficar com Jesus. Eles O confortaram e Lhe trouxeram 

alimento e água.
Como Jesus resistiu às tentações de Satanás? Ele lia as Escrituras e meditava nelas. Ia à sinagoga cada 

semana e participava dos cultos religiosos. Ele orava. Você pode ler uma de Suas orações em João 17. 
Adorar a Deus Lhe dava força. O mesmo pode ocorrer com você.

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Vocês já imaginaram como seria ficar sem comer durante 40 dias? Se vocês 

ficassem sem comer durante vários dias, o que aconteceria? Fariam algo errado só para poder comer? Jesus 
poderia ter cedido às tentações de Satanás, mas Ele não cedeu. Cada vez que foi tentado por Satanás, Jesus res-
pondeu da mesma forma. Como Ele começava Sua resposta? (Dizendo: “Está escrito” ou “As Escrituras dizem”.) 

VOCÊ PRECISA DE:

Todos os itens são 
opcionais:
•	 �pedras
•	 �pão
•	 �gravura de 

Jerusalém
•	�mapa-múndi ou 

globo
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Que podemos aprender com isso? Jesus venceu para que vocês e eu pudéssemos ter a vida eterna e morar 
com Ele para sempre. Assim como Ele respondeu “Não” a Satanás, nós também podemos responder. Vamos 
dizer juntos a mensagem de hoje:

QUANDO GUARDO A PALAVRA DE DEUS EM MEU CORAÇÃO, DIGO "NÃO" A SATANÁS.

Verso para decorar
Antecipadamente, faça um cartaz com o verso para decorar e coloque em um lugar bem 

visível. Entregue para cada criança uma cópia do caça-palavras e peça que circulem as palavras 
do verso para decorar. Quando todos terminarem, repitam juntos o verso.

Estudo da Bíblia
Com antecedência, escreva cada grupo de textos abaixo em uma folha de papel:

1a Tentação – Mateus 4:1-4; Lucas 4:1-4; Deuteronômio 8:3
2a Tentação – Mateus 4:5-7; Lucas 4:5-8; Deuteronômio 6:13
3a Tentação – Mateus 4:8-11; Lucas 4:9-12; Salmo 91:11, 12; Deuteronômio 6:16

Forme três equipes e dê a cada equipe um dos papéis com os textos referentes às três 
tentações. Peça que cada equipe procure os textos na Bíblia e encontre respostas para estas 

três perguntas:
1. O que Satanás estava querendo que Jesus fizesse?
2. O que havia de errado no que Satanás pediu que Jesus fizesse?
3. O que podemos aprender do Antigo Testamento?
Todos os textos do Antigo Testamento foram extraídos do sermão de despedida de Moisés, feito aos 

israelitas:
1. �Em Deuteronômio 8:3, Moisés relembra ao povo como Deus lhe deu o maná. O alimento espiritual 

é mais importante do que o físico.
2. Em Deuteronômio 6:13, Moisés relembra ao povo que se deve adorar somente a Deus.
3. �Em Deuteronômio 6:16, Moisés relembra ao povo que não se deve reclamar e pôr à prova a paciência 

de Deus como foi feito quando necessitavam de água. (Êxodo 17:1-7)

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Vocês se lembram de maneiras semelhantes a essas em que somos tentados 

atualmente? Se Jesus estivesse aqui agora, com que vocês acham que Satanás iria tentá-Lo? Com que 
Satanás nos tenta hoje? Satanás citou as Escrituras para Jesus. Como Jesus sabia que estava errado o 
que Satanás tinha dito? (Jesus havia estudado as Escrituras.) O fato de conhecer as Escrituras, a Bíblia, 
nos ajuda saber como responder às tentações de Satanás em nossos dias. Vamos dizer juntos, outra 
vez, a mensagem de hoje: 

QUANDO GUARDO A PALAVRA DE DEUS EM MEU CORAÇÃO, DIGO "NÃO" A SATANÁS.

3  Aplicação da lição

Tarefa impossível
Dê a um dos alunos um regador vazio e peça que regue a planta. 
Quando a criança perceber que não pode completar a tarefa, chame outra criança. Dê a ela 

um carretel vazio e uma agulha e peça que enfie a linha na agulha.
Podem ser acrescentadas outras tarefas impossíveis.

Analisando
Dê tempo para respostas. Por que foi impossível fazer o que lhes pedi? Que tal é receber uma 

tarefa impossível de se fazer? O que é preciso para regar as plantas? E para enfiar linha numa agulha? O que 

VOCÊ PRECISA DE:

•	cartolina 
•	 �canetinhas 

coloridas
•	 �cópias do caça- 

-palavras (p. 94)
•	 �caneta

VOCÊ PRECISA DE:

•	Bíblia
•	papel
•	lápis

VOCÊ PRECISA DE:

•	regador (vazio)
•	planta
•	 �carretel de linha 

(vazio)
•	agulha
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precisamos para dizer “Não” a uma tentação? Sim, precisamos da Palavra de Deus no coração e na mente. Uma 
das maneiras de guardar a Palavra de Deus no coração e na mente é aprender cada semana os versos para 
decorar. Vamos agora dizer juntos o verso de hoje. Dê tempo. E qual é a mensagem de hoje? 

QUANDO GUARDO A PALAVRA DE DEUS EM MEU CORAÇÃO, DIGO "NÃO" A SATANÁS.

4  Compartilhando a lição

No meu coração
Com antecedência, recorte para cada aluno dois corações em papel vermelho. Peça-lhes 

que colem um coração no outro (apenas as bordas), deixando a parte de cima aberta. Dê para 
os alunos uma cópia da “Bíblia” e peça que recortem. Dobre a “Bíblia” e escreva de um lado 
“Portanto, submetam-se a Deus. Resistam ao diabo, e ele fugirá de vocês.” Tiago 4:7. No outro 
lado, escreva uma das promessas sugeridas abaixo. Guarde a “Bíblia” dentro do coração. 

Promessas bíblicas sugeridas:
Salmo 34:7, 8	  	 Salmo 37:39, 40  	 Salmo 91 
Salmo 119:105 		  Mateus 5:3-11 		  Mateus 11:28  
Mateus 24:13		  Mateus 28:19, 20  	 João 3:16  João 14:1-3

Peça aos alunos que formem duplas e compartilhem com o colega de dupla o texto que 
escolheram para guardar dentro do coração e expliquem por que escolheram aquele texto.

Levem esse coração para casa e mostrem aos seus familiares ou a um amigo. Leiam para essa pessoa a 
promessa bíblica que escreveram e expliquem por que escolheram esse texto. Peçam que essa pessoa lhe conte 
qual é sua promessa bíblica preferida.

�Para Refletir
Dê tempo para respostas. Por que é importante ler a Bíblia e decorar os versos bíblicos? Como isso pode nos 

ajudar a resistir às tentações de Satanás? Como compartilhar a Palavra de Deus com outros pode nos ajudar? 
O que nos acontece se não lemos a Bíblia nem aprendemos mais da Palavra de Deus? Vamos juntos repetir nossa 
mensagem mais uma vez:

QUANDO GUARDO A PALAVRA DE DEUS EM MEU CORAÇÃO, DIGO "NÃO" A SATANÁS.

5  Encerramento
Reúna todos os alunos ao redor de uma Bíblia e ore para que cada um tome tempo para ler sua Bíblia e 

meditar em suas mensagens durante a semana. Lembre às crianças de estudar a lição da Escola Sabatina 
cada dia e de fazer as atividades diárias.

VOCÊ PRECISA DE:

•	 �molde do coração 
(p. 91)

•	 �cópias da capa da 
Bíblia (p. 94)

•	 �papel color set 
vermelho

•	�cola
•	 �caneta
•	 �tesouras
•	 �Bíblias


